PROGRAM   PROFILAKTYKI
                                                                              Rok szk. 2012 /2013
I. Założenia  ogólne  i  podstawy  programowe.

II. Cele  programu.

III. Ocena  sytuacji   warunkująca  realizację  programu.

IV. Sposób  realizacji  programu.

V. Podmioty  realizujące  program  i  ich  zadania.

VI. Procedury   postępowania  w  sytuacjach  trudnych  wychowawczo.

VII. Ewaluacja.

I. Profilaktyka  problemów  dzieci polega  zarówno  na  wspieraniu  ich  rozwoju jak i na 

   Rozwiązywaniu  problemów  oraz  przeciwdziałaniu  i zapobieganiu  zagrożeniem.

Podstawy  prawne :
Konwencja Praw Dziecka przyjęta  przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych  dnia  20.XI.1989r.  ratyfikowana  przez  Polskę 30.IX. 1991r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526).

Konstytucja  Rzeczypospolitej  Polskiej    z  dnia 2.IV. 1997r. ( Dz. U. Nr 78, poz. 483 ).

Ustawa  z dnia  7.IX.1991r. o systemie oświaty ( Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz. 329, Nr 106, poz. 1126  oraz  z 2000r. Nr 12, poz. 136 ). 

Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia 15.II.1999r. w sprawie podstawy  programowej kształcenia    ogólnego ( Dz. U. z 1999r. Nr 14, poz. 129 ).

Narodowy  Program  Zdrowia  1996 – 2005.

Ustawy z dnia 26.X.1982r.o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu  alkoholizmowi

( Dz. U. Nr  35, poz. 230 z  późniejszymi  zmianami ).

 Ustawa  z  dnia 19.VIII.1994r. o  ochronie  zdrowia  psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz.535 z późniejszymi  zmianami ).

Ustawa  z  dnia 9.XI.1995r.  o ochronie  zdrowia  przed  następstwami  używania  tytoniu i  wyrobów tytoniowych ( Dz. U.  z 1996 r. Nr 10, poz. 55 ).

II. Jednym  z  głównych  zadań  Programu  Profilaktyki  jest  ochrona  zdrowia  dzieci. 
     Na  w / w  składają  się  działania  mające  na  celu  tworzenie

     i  umacnianie:  

· dobrych  relacji  i więzi  z  ludźmi, zaufania  do  nich,

· poczucia  bezpieczeństwa,

· umiejętności  wyrażania  emocji,

· odporność   na  sytuacje trudne,

· poczucie  sensu życia,

· dojrzałości  poznawczej,

· wiary  we  własne  możliwości,
· nawyki zdrowego i higienicznego trybu życia.

W podejmowaniu   działań  profilaktycznych  nie  należy     więc  skupiać  się  jedynie  na czynnikach  ryzyka. Niezwykle  istotne  jest  położenie  nacisku  na  tzw. czynniki  chroniące  takie  jak:

· pozytywna  samoocena,

· szacunek  do  siebie,

· poczucie  godności,

· poczucie  sensu  własnego  życia,

· wiara  w  możliwości   osiągania  celów.

Główne  cele  Programu  Profilaktyki:

1.Niedopuszczenie do występowania zjawisk patologicznych na terenie szkoły.

2.Ograniczenie i eliminowanie zachowań agresywnych wśród  uczniów.

3.Wzmożenie aktywności uczniów w kierunku współodpowiedzialności za zachowanie.
4.Uświadomienie  uczniom różnorodnych zagrożeń, z którymi mogą spotkać się w życiu 

    codziennym  (dom, droga, miejsca publiczne).
5.Troska o estetykę i czystość w szkole, jej otoczeniu.

6.Kształtowanie świadomej odpowiedzialności ( praw i obowiązków) dzieci i młodzieży.

7.Kształtowanie nawyku zdrowego i higienicznego trybu życia.

III. Najczęściej  obserwowane  przez  nas problemy  wychowawcze  to:

      1.Pprzejawy  agresji, niskie poczucie bezpieczeństwa,
      2.Zachowania  bierne, brak  aktywności, brak  samodzielności,

3. Nadpobudliwość  psychoruchowa.

4.Zachowania agresywne w sieci- kradzież kont, wysyłanie obraźliwych komentarzy.

Pojawienie  się w /w  problemów  może  być  związane z  nieprawidłowościami występującymi w:

a ) sytuacji  uczenia  się (trudności z  koncentracją  uwagi, brak  umiejętności  i nawyku  

     uczenia  się, brak  motywacji  do  nauki, brak  wiary  we  własne  siły, brak sukcesów

     mimo  dużych  nakładów  pracy, silny  lęk  w  sytuacjach  oceniających),

b ) funkcjonowaniu  w  rodzinie ( brak  zrozumienia, akceptacji,  okazywania  uczuć,

     ograniczenie  lub  nadmiar  swobody, konflikty  między  rodzicami, rozpad  rodziny, 

     alkoholizm, eurosieroctwo ),

c ) relacja  z  innymi  ludźmi – rówieśnikami  i  dorosłymi ( konflikty, odrzucenie  przez  

     grupę, poczucie  mniejszej  wartości, samotność ).

d)  brak poczucia odpowiedzialności za działania w sieci.

IV. Wspomagając  wszechstronny  rozwój  dziecka  umożliwiający  rozwinięcie  w  

      optymalny  sposób  czynników   chroniących  powinniśmy działać  poprzez:

a ) stymulowanie  rozwoju  dziecka –działając  bezpośrednio  na  nie,

b ) traktowanie  rodziny  jako  siły  wspierającej  rozwój  dziecka,

c ) angażowanie  instytucji prowadzących  działalność  na  rzecz  dziecka  i  rodziny.

Uczeń  pozostaje  w  naszych  działaniach    postacią  centralną ( na  tle  środowiska  rodzinnego  i  szkolnego ).  

Główne  kierunki  programu  będą  koncentrować  się  na  następujących działaniach:

1. Działania zmierzające do zmiany   negatywnej  sytuacji  dziecka  polegające  na  usuwaniu

    w  miarę   możliwości  elementów  zaburzających  jego  funkcjonowanie  w  szkole.

2. Działania   oparte  na  poszukiwaniu   i wprowadzaniu  nowych  pomysłów  na  właściwe  

    rozwiązanie  problemu  jednostki  czy  grupy.

3. Działania  mające  na  celu  uprzedzanie   negatywnych  stanów:

a) PROBLEM AGRESJA-  MORALNE
1.Uczniowie komunikują się w sposób grzeczny i kulturalny z innymi ( z   

    uwzględnieniem działań w sieci).
2.Uczniowie znają alternatywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

3.Uczniowie kulturalnie zachowują się w różnych miejscach i sytuacjach, 

   dbają o kulturę języka.

b) PROBLEM  UZALEŻNIENIA

1.Uczniowie potrafią odmówić, umieją postępować w sposób asertywny.

2.Uczniowie są świadomi w jaki sposób picie alkoholu i palenie papierosów 

   wpływa na ich rozwój. 

3.Uczniowie znają różnorodne formy spędzania wolnego czasu.

4.Uczniowie znają miejsca i instytucje do których mogą zwrócić się o pomoc.

          5.Uczniowie SA świadomi w jaki sposób nadmierne korzystanie z komputera wpływa 

             na ich zdrowie.

· W  ramach  realizacji  SPP  wdrożone  zostały  programy oraz prowadzone są następujące działania:
a )  Kl. I – III – Program edukacyjny – A. Kołodziejczyk

Cele  programu:

· Budowa  pozytywnego  obrazu  siebie.

· Umiejętność   porozumiewania  się.

· Umiejętność   rozwiązywania  problemów  i podejmowania  decyzji.

Zajęcia     odbywają  się  w  trzech  działach   tematycznych:

· Postrzeganie  siebie.

· Uczestnictwo   grupowe.

· Decyzje  zdrowotne.

Treści  programu  realizowane  są  przez  nauczycieli  w  ramach  zajęć  zintegrowanych.

b ) Kl. IV – VI – Program  zajęć  wychowawczo – profilaktycznych „Spójrz  inaczej”-

A. Kołodziejczyk 

Celem  programu  jest  taki  wpływ  na  dziecko, aby  radziło  sobie  lepiej,  bez  nadmiernego  napięcia  z rozwiązywaniem  problemów, których  dostarcza mu życie, aby rozumiało  siebie, umiało  współżyć z  innymi   i  potrafiło  również  znajdować w  samym  sobie    oparcie  w  trudnych  sytuacjach .

Zajęcia  odbywają  się  w  czterech  działach   tematycznych:

· Postrzeganie  siebie  i rozumienie  swoich  uczuć.

· Uczestnictwo  w  grupie.

· Rozwiązywanie  problemów.

· Dbanie  o  zdrowie.

c  )   Programy związane z edukacją prozdrowotną:
      -  I- III „Nie pal przy mnie proszę”,   
Celem programów jest uświadamianie uczniom szkodliwości palenia papierosów oraz konieczność dbania o rozwój fizyczny.   
d )  Przeprowadzenie pogadanki przez  funkcjonariusza  Policji na temat – „Moja  droga do szkoły”  oraz „Uzależnienia”. 
V. Głównym  podmiotem  realizującym  program     są  pracownicy  szkoły – wszyscy  

     mający  kontakt  zarówno z poszczególnymi  uczniami jak i całymi zespołami klasowymi.

Wychowawcy  poszczególnych  zespołów   klasowych jak i  ich  bezpośredni opiekunowie,   znający   w  dużej   mierze  swoich    podopiecznych  powinni   koordynować  realizację  programu w  swojej  klasie, jednak współodpowiedzialnymi  osobami  są wszyscy nauczyciele. 

Pedagog  szkolny  jest  osobą  koordynującą   pracę  i zbierającym  dane z  ogółu  zespołów  klasowych  realizujących  I i II  etap  kształcenia.

W  realizację  programu , w  jak najszerszym i najpełniejszym  wymiarze  włączyć  należy  rodziców i opiekunów  dzieci- ze  względu  na  fakt, że  mają  przeważający  wpływ  na  rozwój dziecka.

Do  pomocy  w  realizacji  programu  należy  pozyskać  pracowników  instytucji  działających  na  rzecz  dziecka  i rodziny.

VI. Procedury postępowania w sytuacjach trudnych wychowawczo.
· Zdarzenie

· Przeprowadzenie wstępnej rozmowy z uczniem

· Zawiadomienie wychowawcy

· Wezwanie pielęgniarki, psychologa/ pedagoga

· Zawiadomienie  Pogotowia

· Zawiadomienie dyrektora szkoły

· Powiadomienie rodziców ucznia

· Zawiadomienie rodziców dziecka pokrzywdzonego

· Zwołanie zespołu wychowawczego

· Zawiadomienie Policji o zdarzeniu

· Skierowanie wniosku do Sądu Rodzinnego

· Zawiadomienie Organu Prowadzącego i Kuratorium Oświaty o zdarzeniu
      Odnotowanie   danej sytuacji w dokumentacji: karta wypadków, dokumentacja pedagoga, dziennik zajęć, karty obserwacji ucznia.

VII.  EWALUACJA -   Bieżąca  obserwacja  działalności  uczniów.
        -  Analiza  ankiet oraz dokumentacji pedagoga i wychowawców.
PROBLEM - AGRESJA

Cel ogólny:

Eliminowanie  wszelkich przejawów agresji oraz wulgaryzmów. Podnoszenie kultury języka.

Cele szczegółowe:

1. Doskonalenie komunikacji wśród uczniów.

2. Radzenie sobie w sytuacjach stresowych.

3. Kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się w różnych sytuacjach i miejscach.

	Cele operacyjne
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.Uczniowie komunikują się w sposób grzeczny i kulturalny 

z innymi
	· Uczniowie biorą udział w zajęciach teatralnych, dramowych.

· Uczniowie pracują w grupach tworzonych przez nauczycieli.

· Nauczyciele prowadzą zajęcia na temat sposobów kulturalnego porozumiewania się w świecie realnym i wirtualnym.
· Podczas spotkań indywidualnych z wychowawcą rodzice uczniów sprawiających trudności poznają właściwe sposoby reagowania na niekulturalne zachowania.
	nauczyciele prowadzący zajęcia.

nauczyciele

wychowawcy klas

wychowawcy klas
	cały rok

cały rok

zgodnie z realizacją planu wychowawczego klasy

spotkania w miarę potrzeb

	2.Uczniowie znają alternatywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
	· Stwarzane są warunki do zdrowej rywalizacji uczniów poprzez ich  udział w zajęciach sportowych i innych zajęciach pozalekcyjnych.

· Nauczyciele i rodzice znają i stosują właściwe sposoby komunikacji interpersonalnej z dziećmi.

· Uczniowie uczestniczą w zajęciach wychowawczych  na temat radzenia sobie ze swoimi emocjami.

· Uczniowie biorą udział w pogadankach na temat sposobów „rozładowania” negatywnych emocji.

· Rodzice uczestniczą w spotkaniach ze specjalistami na temat radzenia sobie z emocjami.

· Konsultacje indywidualne z rodzicami.
	nauczyciele  wych. fiz., wychowawcy

nauczyciele, pedagog

wychowawcy klas

wychowawcy klas
pedagog

wychowawcy, pedagog
	cały rok

cały rok
plan wychowawczy
plan  wychowawczy
w miarę możliwości

cały rok



	3.Uczniowie kulturalnie zachowują się w różnych miejscach i sytuacjach, dbają o kulturę języka.
	· Organizowanie przez uczniów inscenizacji utworów literatury dziecięcej dla rówieśników.

· Uczniowie biorą udział w wyjściach do kina, teatru.

· Szkoła i rodzice przestrzegają właściwych norm zachowania, wyrażania się dziecka w życiu codziennym i w sieci.
· Nauczyciele i obsługa szkoły reagują na  wszystkie niewłaściwe formy zachowania się uczniów w szkole i poza nią.
	nauczyciele, nauczyciel biblioteki

wychowawcy, naucz. języka polskiego

nauczyciele

nauczyciele, inni pracownicy szkoły
	cały rok

cały rok

cały rok

cały rok


PROBLEM - UZALEŻNIENIA

Cel ogólny:

Promowanie zdrowego stylu życia

Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie postaw asertywnych uczniów.

2. Poszerzanie wiedzy uczniów, rodziców na temat szkodliwości nałogów i uzależnień..

3. Uświadomienie, że właściwy sposób spędzania czasu wolnego chroni przed nałogami.

4. Rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez aktywny udział w zajęciach.

	Cele operacyjne
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.Uczniowie potrafią odmawiać, umieją postępować w sposób asertywny.
	· Pogadanki dla rodziców na temat asertywności.

· Samodoskonalenie się nauczycieli w zakresie postaw asertywnych.

· Pogadanki dla uczniów z udziałem specjalistów.

· Godziny wychowawcze utrwalające postawy asertywne.
	dyrektor, pedagog

wychowawcy
dyrektor, nauczyciele

dyrektor,

pedagog

wychowawcy


	W miarę potrzeb
cały rok szkolny

w miarę potrzeb
cały rok szkolny

	2.Uczniowie są świadomi w jaki sposób nałogi i uzależnienia wpływa ją na ich rozwój.
	· Samokształcenie nauczycieli na temat profilaktyki uzależnień.
· Poszerzanie wiedzy na podany wyżej temat na godzinach wychowawczych oraz na przyrodzie.

· Akcje informacyjne w postaci ulotek, gazetek, plakatów.

Przedstawienie  profilaktyczne.

· Pedagogizacja rodziców: spotkania ze specjalistami z zakresu profilaktyki, pogadanki, ulotki informacyjne, pokazy filmów na temat szkodliwości nałogów.
	dyrektor, nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele przyrody

opiekun samorządu, nauczyciel plastyki, pedagog,
bibliotekarz

dyrektor, pedagog
	cały rok szkolny

zgodnie z planem wychowawczym, styczeń, maj

w miarę możliwości 
w miarę potrzeb

	3.Uczniowie znają różnorodne formy spędzania wolnego czasu.
	· Stwarzanie możliwości udziału w zajęciach sportowych oraz innych zajęciach pozalekcyjnych.

· Organizowanie imprez sportowo- rekreacyjnych integrujących środowisko lokalne.

· Pogadanki na temat sposobów spędzania czasu wolnego.

· Pogadanka na temat umiejętnego korzystania z komputera i Internetu.
	dyrektor, nauczyciele 

wych.  fiz., nauczyciele

dyrektor, Rada Rodziców

wychowawcy
	cały rok szkolny

 zgodnie   z  harmonogramem imprez szkolnych
zgodnie z planem  wychowawczym

	4.Uczniowie znają miejsca i instytucje, do których mogą się zwrócić o pomoc
	· Ulotki informacyjne dla rodziców i uczniów.

· Spotkania z przedstawicielami tych instytucji.
	Pedagog

wychowawcy
	cały rok szkolny


WSPOMAGANIE  WSZECHSTRONNEGO,  HARMONIJNEGO  ROZWOJU  UCZNIA
	ZDROWY  STYL  ŻYCIA
	LEPSZE  ROZUMIENIE  ŚWIATA,

LUDZI  I  SIEBIE
	WYRÓWNYWANIE   SZANS

EDUKACYJNYCH

	I. Podtrzymywanie   

    potrzeby  systematycznej

   aktywności  fizycznej.

1. Zapoznanie z  ideą     

    czynnego  wypoczynku.

2. Stymulowanie  

    różnorodnych  form   

    aktywności  fizycznej  

    wspierającej  rozwój  

    dziecka.
	I. Skuteczne  porozumiewanie się.

1. Umiejętność  nadawania  

    możliwych  do zrozumienia  i  

    jasnych  komunikatów.

2. Komunikacja  bezsłowna  i  jej 

    znaczenie.

3. Kształcenie  potrzeby  i 

    umiejętności 

    aktywnego  słuchania.

4. Kształcenie  nawyku  potrzeby 

    niezwłocznego  wyjaśniania  

    powstałych  niedomówień.

5. Próby  zrozumienia  niejasnych  

    Intencji rozmówcy.

6. Jasne  określanie   swoich 

    potrzeb, oczekiwań  i  uczuć.
	I. Uczniowie   z dysfunkcjami  

    rozwojowymi.

1. Opieka  nad uczniami, którym z 

    przyczyn   rozwojowych  

    potrzebna  jest  pomoc

    (współpraca z PPP oraz  innymi 

    instytucjami  świadczącymi  

    specjalistyczną pomoc ).

2. Wczesna  interwencja – jak 

    najwcześniejsze   kierowanie   

    uczniów  do  instytucji

    wspomagających.

3. Praca  z  rodzicami  uczniów:

    - uświadamianie  roli  rodziny 

    jako głównej siły wspierającej  

    rozwój dziecka,

    - uświadamianie konieczności 

    i korzyści wynikających  z  

    korzystania  z pomocy 

    instytucji  wspomagających  

    oraz    systematycznej   i  

    dokładnej  realizacji  ich

    zaleceń.

4. Organizowanie  dla  uczniów  

    zajęć  odpowiadających  ich  

    potrzebom rozwojowym.

5. Umożliwienie  sprostania  

    wymaganiom edukacyjnym 

    wynikającym z  programu 

    nauczania  uczniom, u  których   

    stwierdzono deficyty  
    rozwojowe  lub  specyficzne  

    trudności w  uczeniu  się.


	II. Znajomość zasad  
     zdrowego  życia.

1. Podejmowanie  
    odpowiedzialnych  
    działań  na  rzecz 
    ochrony  swojego   

    zdrowia.

2. Wprowadzenie i 

    utrwalenie   zdrowotnych  
    nawyków i    

    propagowanie  zachowań

    prozdrowotnych –  

    Program    „Jak  dobrze wybrać” 
	II. Budowanie  więzi  i 
     współdziałanie w  zespole

     ( budowanie  szkolnej  
     wspólnoty).

1. Umacnianie  ;poczucia  własnej  

    wartości.

2. Umiejętność  dawania i 
    przyjmowania  wsparcia.

3. Rozwijanie umiejętności   
    asertywnych  zachowań  wobec   
    nacisków  otoczenia.

4. Rozwijanie  odpowiedzialności    

    za  siebie  i innych.

5. Dbałość  o  prawidłowe  relacje  
    międzyludzkie.
	II. Zaniedbanie  środowiskowe.

1. Opieka   nad  uczniami, którym z  
     przyczyn rodzinnych  lub  
     losowych  potrzebna  jest  

     pomoc  i wsparcie (m.in. euro 
     sieroctwo).

2.  Współdziałanie z  instytucjami  
     Świadczącymi  specjalistyczną  
     pomoc.

	III. Wprowadzenie   i  
      utrwalenie  potrzeby 

      przestrzegania  zasad  
      bezpieczeństwa  i  
      higieny. 
	III. Umiejętność  rozwiązywania   

     konfliktów.

1.  Prezentowanie  własnego  
     stanowiska  w   dialogu z  
     innymi.

2.  Nauka  twórczego  
     rozwiązywania  problemów

     poprzez:

    - wyciszenie  negatywnych  
      emocji,

    - zminimalizowanie  
      odwetowych  zachowań,

    - umiejętność  zdobywania  i 
      sprawdzania  zdobytych     
      informacji,

    - umiejętność poszukiwania  
     rozwiązań  możliwych  do  
     zaakceptowania  przez  strony 
     konfliktu. 
	

	
	IV. Kształtowanie   umiejętności   
      podejmowania 

      odpowiedzialnych  decyzji:

      - dokonywanie  pozytywnych   

      wyborów.

1.  Kształtowanie postawy  
     otwartości  na  nowe  

     pomysły  i  pojęcia.

2.  Wprowadzenie  nawyku  
     systematycznej  oceny

     pomysłu  czy  sytuacji.

3.  Nauka  formułowania    
     konstruktywnych

     wniosków  krytycznych.

4.  Zdobywanie  umiejętności  
     rozpoznania  pozytywnych  
     wzorców  w  środkach 

     masowego  przekazu.
	


